MASSAGENS

Massagem 5 Senses (50 min)

Deixe-se envolver pelos aromas, sensacoées relaxantes e revitalizantes. A combinacéo de pedras quentes e aromaterapia é
perfeita para aliviar tensées e renovar as energias.

Sensacoes com Vela (50 min)

Relaxe e nutra a pele com esta massagem indulgente, que combina calor e suavidade para um bem-estar profundo.

Aromaterapia (50 min)

Restaure o equilibrio com oleos essenciais que acalmam a mente e revitalizam o corpo.

Massagem de Pedras Quentes (50 min)

Experimente um conforto total com pedras quentes, que aliviam tensées e proporcionam um relaxamento profundo.

Massagem Relaxante (25 min) | (50 min)

Alivie o stress e restabeleca a sua energia com esta massagem corporal completa, ideal para corpo e mente.

Massagem Profunda (25 min) | (50 min)

Liberte contraturas e alivie dores com uma massagem intensa, mas altamente eficaz.

Drenagem Linfatica (25 min) | (50 min)

Estimule a circulacdo e elimine toxinas com esta massagem suave e revitalizante.

Massagem da Cabeca (25 min)

Relaxe instantaneamente com uma massagem que alivia tensées na cabeca, pesco¢o e rosto.

Massagem Anti-Stress Rosto (25 min)

Revitalize a pele do rosto, aliviando o stress e devolvendo hidratacéo e luminosidade.

Reflexologia (25 min)

Alcance o equilibrio atraves da pressGo em pontos especificos dos pés, promovendo o bem-estar geral.

SPA dos Pes (25 min)

Renove e hidrate os seus pés com um tratamento que inclui vapor quente, esfoliacGo e massagem relaxante.

Massagem para Gravida (50 min)

Relaxe os musculos e alivie dores com uma massagem pré-natal que melhora a circulacé@o e a mobilidade.

Massagem AfterSun (25 min)

Cuide da pele sensibilizada pelo sol com aloe vera, proporcionando alivio imediato e uma hidratacdo restauradora.

Massagem para Criancas (25 min)

Proporcione descanso e relaxamento para os pequenos com uma massagem suave e calmante.

RR | ALVOR BAIA )

RESORT HOTEL**** Ext 313 | spa@hotelalvorbaia.com




